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Naszym celem jest
rozpoznanie wczesnej,
przedklinicznej fazy
cukrzycy typu 1 u dzieci.
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Drodzy Rodzice,

Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w badaniu majacym na celu
wykrycie cukrzycy typu 1 u dzieci, zanim objawy stana si¢
widoczne.Wczesna diagnoza pozwala na odpowiednie i terminowe
leczenie oraz zapobiega groznym powiklaniom.

Udziat jest dobrowolny i bezplatny.

Nasze badanie jest czgScia Europejskiego projektu EDENT1FI
(www.edentlf.eu), ktérego misja jest nie tylko wykrycie wczesnej,
bezobjawowej przedklinicznej fazy cukrzycy typu 1, ale rowniez dalsza
opieka i edukacja rodzin w wyzwaniu, jakim jest cukrzyca typu 1.
Projekt jest prowadzony przez Poradni¢ Diabetologii Dzieci¢cej
UCK-WUM (Warszawa) i Klinike Diabetologii Dzieci¢cej i
Medycyny Stylu Zycia, Katedry Pediatrii Slqskiego Uniwersytetu
Medycznego (Katowice) oraz wspierany przez lokalne przychodnie.
Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatlu w projekcie!

Cukrzyca moze by¢ szybka, ale ty mozesz by¢ szybszy!

Pozdrawiam,

Prof. dr hab. n. med. Przemystawa

Szypowska Jarosz—Chobot

Co oznacza diagnoza "wczesnego

Czym jest cukrzyca typu 1? * )
stadium cukrzycy typu 1"?

Cukrzyca typu 1 to przewlekta choroba autoimmunologiczna, ktora czesto
po raz pierwszy pojawia si¢ w dziecinstwie, gdzie uktad odpornosciowy
atakuje komorki produkujace insuling w trzustce. W rezultacie produkcja
insuliny zostaje zatrzymana. Insulina umozliwia transport cukru

z krwi do komoérek, ktore potrzebuja cukru do produkcji energii.

W przypadku niedoboru insuliny ten proces zostaje przerwany, a cukier
gromadzi si¢ we krwi, powodujac wzrost poziomu cukru. Osoby

z cukrzycg musza wowczas wstrzykiwac insuling, aby zapobiec wysokim

Wigkszo$¢ dzieci z biomarkerami we krwi znajduje si¢

we wezesnych stadiach cukrzycy typu 1 i nie wykazuje zadnych
objawow. Z przeprowadzonych wczesniej badan wiemy,

ze 75% dzieci z dodatnimi biomarkerami bgdzie wymagato leczenia
insuling w ciagu dziesigciu lat.

Nikt nie wie, jak szybko choroba bedzie postgpowata,

ale regularne kontrole okresla, kiedy nalezy rozpocza¢ leczenie
insuling.

Aby wesprze¢ Cig 1 calg rodzing w tej podrozy, zostaniesz
skierowany do Poradni Diabetologii Dziecigcej UCK-WUM
(Warszawa) lub Poradnii Diabetologii Dziecigcej GCZD
(Katowice) specjalizujacych si¢ w cukrzycy typu 1, gdzie
otrzymasz bardzo szczegdtowe szkolenie

i porady, a takze indywidualny plan profilaktyczny dla Twojego
dziecka.

poziomom cukru we krwi i zwigzanym z nimi problemami zdrowotnymi.

Swiadomos¢ jest kluczem!

Dzigki prostemu testowi z kropli krwi mozemy rozpozna¢ cukrzyce
we wczesnych stadiach i zapobiec rozwojowi powaznych powiktan!
Krew Twojego dziecka bgdzie testowana pod katem zmian w warto$ciach krwi,
tzw. biomarkeréw. Negatywny wyn.lk testu I.)rakt?/czme wyklueza rozwdj *Powyzsza tre$¢ oparta jest na materiatach badawczych Frida i zostata uzyta za zgoda Frida.
cukrzycy typu 1 na aktualnym etapie rozwoju dziecka.

1 z 300 dzieci zostanie jednak zdiagnozowanych z wezesnym stadium
cukrzycy typu 1. )
Pozytywny wynik nie oznacza automatycznie rozpoczecia leczenia insuling.
W wezesnym stadium przy odpowiedniej opiece medycznej zazwyczaj nie jest o
konieczne zadne leczenie. Dzieci czuja si¢ doskonale, a ich zdrowie nie jest :
Zagrozone.

Zapobieganie ryzyku w przyszlosci jest wlasnie celem przesiewowego
badania w kierunku wezesnej cukrzycy typu 1.

Moje dziecko nie wykazuje objawow.
Czy mimo to powinienem je przebada¢?

Tak! Wigkszos¢ dzieci, ktore rozwijajg cukrzyce typu 1, nie wykazuje
zadnych nieprawidtowosci we wezesnych etapach choroby.

Dzigki badaniom nieinwazyjnym mozliwe jest wykrycie cukrzycy
typu 1 na tym wczesnym etapie za pomocg testu krwi. Je§li Twoje
dziecko rozwija cukrzyce typu 1, poziom cukru we krwi moze teraz by¢
skutecznie monitorowany, co moze zapobiec powaznym problemom
zdrowotnym.



