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EDENT1FI is a global collaboration between 28 partners in 13 
countries from academia, industry and patient organizations, 
bringing their knowledge and experience together with one com-
mon goal: „To arrest type 1 diabetes at the early presymptomatic 
phase“. This 5-year Horizon Europe project is coordinated by the 
team of Prof. Chantal Mathieu of the KU Leuven (Belgium) and 
co-coordinated by the team of Prof. Anette G. Ziegler from the 
Helmholtz Munich (Germany).

We aim to identifyWe aim to identify
early Type 1 Diabetes early Type 1 Diabetes 

in children.in children.
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rozpoznanie wczesnej, 
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Odwiedź stronę projektu oraz strony naszych jednostek 
po więcej informacji:

(+48) 665 324 395
32 207 16 57

Klinika Diabetologii Dziecięcej i Medycyny 
Stylu Życia, Katedra Pediatrii, Wydział Nauk 
Medycznych w Katowicach 
Śląski Uniwersytet Medyczny
ul. Medyków 16
40-069, Katowice, Polska

e-mail: edent1fi@sum.edu.pl

EDENT1FI to międzynarodowa współpraca między 28 partnerami 
z 13 krajów, reprezentującymi stowarzyszenia akademickie, 
przemysłowe oraz organizacje pacjentów, którzy łączą swoją wiedzę 
i doświadczenie w jednym wspólnym celu: „Wykrycie cukrzycy 
typu 1 we wczesnej, przedobjawowej fazie”.
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* The following content is based on Fr1da study materials 
and used by courtesy of Fr1da.  

What does the diagnosis “early 
stage of type 1 diabetes” mean?

Most children with biomarkers in their blood are in the early 
stages of type 1 diabetes and have no symptoms. They feel 
completely healthy and there is no current health risk. How-
ever, we can assume that 75 percent of children with positive 
biomarkers will require insulin treatment within ten years. 
The regular check-ups will determine when insulin treatment 
should begin.
To support you and the whole family on this journey you will 
be referred to a pediatrician’s office or children’s clinic that 
specializes in type 1 diabetes, and you will receive a very 
detailed training and advice as well as an individual precau-
tionary plan for your child. 

My child appears healthy. 
Should they still be tested?

Yes! Most children who develop type 1 diabetes show no abnor-
malities in the early stages of the disease.
The non-invasive examination makes it possible to detect type 
1 diabetes at this early stage using a blood test. If your child is 
aǼected� blood sYKar can no[ be Qonitored [ell and serioYs 
health problems can be prevented.

Awareness is power!

With a simple test from a drop of blood we can recognize dia-
betes in the early stages and prevent the development of serious 
complications!
Your child’s blood will be tested for changes in blood values, so 
called biomarkers. A negative test result practically excludes the 
presence of type 1 diabetes. 
1 out of 300 children will, however, be diagnosed with an early 
state type 1 diabetes.  
A positive result does not automatically mean the start of insulin 
treatment. At the early stage, no treatment is usually necessary. 
The children feel perfectly well, and their health is not at risk. 
Preventing risk in the future is precisely the objective of screen-
ing for early type 1 diabetes.

What is type 1 diabetes? *

Type 1 diabetes is a lifelong autoimmune disease that often first 
appears in childhood, where the immune system attacks the insu-
lin-producing cells in the pancreas.  As a result, insulin production 
stops. The hormone insulin enables the transport of sugar from 
the blood into the cells, that need it to generate energy. In case of 
insYlin deǽcienc] this porcess is interrYpted� and sYKar accYQY-
lates in the blood causing the level of glucose in the blood to 
rise� 8hose aǼected QYst then inNect insYlin to preZent hiKh blood 
sugar levels and related health problems. 

Dear Parents,

At EDENT1FI we are dedicated to implement a general popu-
lation autoantibody screening for early-stage Type 1 Diabetes 
(T1D) in 200,000 children across Europe. 
Our mission encompasses not only the early detection of type 
1 diabetes in children but also the provision of continuous 
support and education to families navigating this challenge.
 
Diabetes can be fast, but you can be faster!
Today we invite you to participate in one of the local initiatives 
or studies aiming at detecting type 1 diabetes in children 
before the symptoms become apparent. 
Early diagnosis allows for the correct and timely treatment 
and prevents life-threatening complications. 

Participation is voluntary and for free.
Please check with your health practitioner for more details. 

Drodzy Rodzice,

Świadomość jest kluczem!

Moje dziecko nie wykazuje objawów.
Czy mimo to powinienem je przebadać?

Czym jest cukrzyca typu 1? *

*Powyższa treść oparta jest na materiałach badawczych Fr1da i została użyta za zgodą Fr1da.

Tak! Większość dzieci, które rozwijają cukrzycę typu 1, nie wykazuje 
żadnych nieprawidłowości we wczesnych etapach choroby. 
Dzięki badaniom nieinwazyjnym możliwe jest wykrycie cukrzycy 
typu 1 na tym wczesnym etapie za pomocą testu krwi. Jeśli Twoje 
dziecko rozwija cukrzycę typu 1, poziom cukru we krwi może teraz być 
skutecznie monitorowany, co może zapobiec poważnym problemom 
zdrowotnym.

Dzięki prostemu testowi z kropli krwi możemy rozpoznać cukrzycę 
we wczesnych stadiach i zapobiec rozwojowi poważnych powikłań!
Krew Twojego dziecka będzie testowana pod kątem zmian w wartościach krwi, 
tzw. biomarkerów. Negatywny wynik testu praktycznie wyklucza rozwój 
cukrzycy typu 1 na aktualnym etapie rozwoju dziecka.
1 z 300 dzieci zostanie jednak zdiagnozowanych z wczesnym stadium 
cukrzycy typu 1.
Pozytywny wynik nie oznacza automatycznie rozpoczęcia leczenia insuliną. 
W wczesnym stadium przy odpowiedniej opiece medycznej zazwyczaj nie jest 
konieczne żadne leczenie. Dzieci czują się doskonale, a ich zdrowie nie jest 
zagrożone. 
Zapobieganie ryzyku w przyszłości jest właśnie celem przesiewowego 
badania w kierunku wczesnej cukrzycy typu 1.

Co oznacza diagnoza "wczesnego 
stadium cukrzycy typu 1"?

Zapraszamy Państwa do uczestnictwa w badaniu mającym na celu 
wykrycie cukrzycy typu 1 u dzieci, zanim objawy staną się 
widoczne.Wczesna diagnoza pozwala na odpowiednie i terminowe 
leczenie oraz zapobiega groźnym powikłaniom.
Udział jest dobrowolny i bezpłatny.

Nasze badanie jest częścią Europejskiego projektu EDENT1FI 
(www.edent1f.eu), którego misją jest nie tylko wykrycie wczesnej, 
bezobjawowej przedklinicznej fazy cukrzycy typu 1, ale również dalsza 
opieka i edukacja rodzin w wyzwaniu, jakim jest cukrzyca typu 1.
Projekt jest prowadzony przez Poradnię Diabetologii Dziecięcej 
UCK-WUM (Warszawa) i Klinikę Diabetologii Dziecięcej i 
Medycyny Stylu Życia, Katedry Pediatrii Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego (Katowice) oraz wspierany przez lokalne przychodnie.

Cukrzyca może być szybka, ale ty możesz być szybszy!
Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w projekcie!

Pozdrawiam,

Cukrzyca typu 1 to przewlekła choroba autoimmunologiczna, która często 
po raz pierwszy pojawia się w dzieciństwie, gdzie układ odpornościowy 
atakuje komórki produkujące insulinę w trzustce. W rezultacie produkcja 
insuliny zostaje zatrzymana. Insulina umożliwia transport cukru 
z krwi do komórek, które potrzebują cukru do produkcji energii. 
W przypadku niedoboru insuliny ten proces zostaje przerwany, a cukier 
gromadzi się we krwi, powodując wzrost poziomu cukru. Osoby 
z cukrzycą muszą wówczas wstrzykiwać insulinę, aby zapobiec wysokim 
poziomom cukru we krwi i związanym z nimi problemami zdrowotnymi.

Większość dzieci z biomarkerami we krwi znajduje się 
we wczesnych stadiach cukrzycy typu 1 i nie wykazuje żadnych 
objawów. Z przeprowadzonych wcześniej badań wiemy, 
że 75% dzieci z dodatnimi biomarkerami będzie wymagało leczenia 
insuliną w ciągu dziesięciu lat. 
Nikt nie wie, jak szybko choroba będzie postępowała, 
ale regularne kontrole określą, kiedy należy rozpocząć leczenie 
insuliną.
Aby wesprzeć Cię i całą rodzinę w tej podróży, zostaniesz 
skierowany do Poradni Diabetologii Dziecięcej UCK-WUM 
(Warszawa) lub Poradnii Diabetologii Dziecięcej GCZD 
(Katowice) specjalizujących się w cukrzycy typu 1, gdzie 
otrzymasz bardzo szczegółowe szkolenie 
i porady, a także indywidualny plan profilaktyczny dla Twojego 
dziecka.

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka 
Szypowska

Prof. dr hab. n. med. Przemysława 
Jarosz–Chobot
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